
شیشه انسولین رگولار تا آخرین مقدقرار مفقر قای  قایقر  -

شفاف و یک دست  اشر و در صورت کقرر شقرایانسقولقیقن 

 قررت اثر خود را از دست داده است. 

 عرازیک تکاا ملایم  ایر یکرست وشیری  NPHانسولین   -

 شودیدر غیر اینفورت قا ل استفاده نیست. 

از قرار دادا شیشه انسولین در  را ر نور مستدیم آ تاب    -

 خودداری کنیر. 

 شیشه انسولین را از یخ زدگا محا ظت کنیر.   -

تزریق انسولین سرد دردناک است ی هتر است انسولین را  -

 دقیده قبل از تزریق از یخچال خارج کنیر.03

 تعیین مدرار و زماا دارو: 

واحری است ی هقرخقك کقو قک  033اگرسرنگ انسولین  -

 واحراست. 2روی سرنگ نشاا دهنره 

مدرار ی نوع و زماا مفرف انسولین و قواصقل کقنقتقرل  -

 قنرخوا  ا نظر پزشک تعیین ما شود.

انسولین  ایر تدریبا همیشه سریک ساعت معین تقزریقق -

شود تا اثرات آا همواره  شکل یقکقنقواخقت پقریقر آیقر. 

انسولین را  ا اختلاف نیم ساعت پیش یا پق  از سقاعقت 

 مدرر تزریق کنیر. 

دقیده  پ   از  تزریق انسولین غذا یا مقیقاا  03الا    23

 وعره غذایا خود  را میل کنیر.

  محل های مجاز تزریق انسولین:

 رای تزریق میتواا از  ازو ی راا ی شکم و  اسقن اسقتقفقاده -

 کرد. 

 رای جلوگیری از پیرایش تغییرات پوستا و  ا ت  قر قا  -

یتزریق انسولین  ایستا یازتمام نداط ققا قل تقزریقق دریقک 

 ناحیه استفاده کنیر.

 انواع انسولین:

های موجود در  قازار  قر اسقان رنقگی شقروع   انسولین

اثریحراکثر اثر و مرت زماا اثر  ه دو دسته تدسقیقم مقا 

شونر: انسولین کریستال یا رگولار)شفقاف  و انسقولقیقن 

NPH کرر(     

 

 

 
 

 شرایك نگه داری شیشه انسولین:  

 

شیشه انسولینا را کقه درحقال مفقرف اسقتیمقیقتقواا 

دردمای اطاق نگهراری کرد یاما شیشه های اضا ا  ایر در 

 یخچال نگهراری شونر. 

از قرار دادا انسولین در درجه حرارت  قالا خقودداری  -

کنیر.دمای مناسب  رای نگهراری شیشه هقای انسقولقیقن 

 درجه سانتا گراد  است. 03تا 23

شیشه های انسولینا که خارج از یخچال نقگقهقراری مقا   -

 شونری عر ازگذشت یک ماه قررت اثرشاا کم ما شود.

  ه تاریخ اندضای انسولین توجه کنیر.  -

قبل از استفاده از انسولین لازم است شقیقشقه حقاوی  -

انسولین را از نظر وجود ذرات خقارجقا ونقیقز یقخ زدگقا 

 ررسا کنیقر.در صقورت وجقود ایقن مقوارد از مفقرف 

 انسولین خودداری شود.

 

 تعریف دیا ت:

دیا ت یا  یماری قنر  ه علت ناتوانا  قرا در تقولقیقر یقا 

مفرف انسولین پریر ما آیر. انسولین ماده ای است کقه 

در  را توسك لوزالمعره تولیر ما شود و  اعث مقا گقردد 

قنر یا  ه عبارتا مهمترین منبع انرژی  را مورد استقفقاده 

 قرار گیرد.

ا راد دیا تا نوع یک  ه دلیل تخریب سلولهای لوزالمقعقرهی 

 رنشاا انسولین کا ا نما سازد و در نتیجقه  قه تقزریقق 

انسولین نیاز دارنر.درا راد دیا ت نوع دوی سقلقول هقای 

 را پاسخ دها مناسب  ه انسولین موجود در خوا نرارنر 

و  ه ترریج تولیر انسولین توسك سلول های لوزالمعره نیز 

کاهش خواهر یا ت. نا راین  عضا از ا رد دیا تا نوع دو 

 ه مفرف قرص های خوراکا پایین اورنره ققنقر خقوا یقا 

 تزریق انسولین نیاز پیرا ما کننر. 

انسولین درحال حاضر نما تقوانقر  قه صقورت ققرص یقا 

کپسول داده شودی زیرا انسولین نوعا پروتئین  وده و در 

طول مراحل هضم غذا ماننر دیگر پروتئینها شکسقتقه مقا 

 شود.

 منا ع تهیه انسولین: 

 

 ر سب روی شیشه های حقاوی انسقولقیقنیمقنقبقع تقهقیقه 

انسولین رانشاا ما دهنر.انسولین ها ا توجه  قه مقنقبقع 

 تهیه  ه دو دسته تدسیم میشونر:

 

  انسولین حیوانا 

 انسولین انسانا 
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خودآموز تزریق انسولین برای 

 بیماران دیابتی

 2.2هرروز محل تزریق را ه انرازه عقر  دو  انقگقشقت ) -

 سانتا متر  نسبت  ه روز قبل تغییر دهیر. 

 روز انجام شود. 03تزریق مجرد دریک محل نبایر قبل از -

میزاا جذب انسولین در قسمتهای مخقتقلقف  قرا مقتقفقاوت -
از ازوها  ا سرعقت استی معمولا انسولین ازدیواره شکم زودتر

 متوسك و از رانها و  اسن  ا سرعت کمترجذب میشود. 
 

 مراحل تزریق: 

 قبل از تزریق  ایر دستها را کاملا  شوییر.  -

یشیشه انسولیقن را  قه NPHدرصورت استفاده ازانسولین -

 آراما  ین دو کف دست  غلتانیریولا شیشه را تکاا نرهیر. 

درپوش پلاستیکا شیشه های انسولین را  ا پنبه الکل تمیز  -

 کنیر.

 ه هماا میزانا که انسولین نیاز داریریهقوا وارد شقیقشقه  -

کنیر.اگر از دونقوع انسقولقیقن  فقورت مقخقلقوط اسقتقفقاده 

 میکنیریا ترا هوارا وارد هر دو شیشه نماییر.

شیشه را  رگردانیر ومیزاا انسولین لازم را وارد سقرنقگ  -

 کنیر.درصورت دونوع انسولینیا ترا انسولینرگولار  را  در

 را وارد سرنگ کنیر.NPHسرنگ کشیره و سپ  انسولین 

 

زاویه تزریق درا راد  اق ولاغر متفاوت است.در ا قراد قاق  -

درناحیه پیشین رانها و ازوهایا ترا  قایقر پقوسقت  قالا آورده 

درجقه سقرسقوزا واردگقردد.امقا درا قراد        03شودو ا زاویقه

درجه است.تغییر زاویه تزریق  ایر  52لاغراین زاویه در ازوها

 ا توجه  ه قطر عضله محل تزریق  اشر.سرسوزا را  ه سرعت 

و  ا ملایمت وارد پوست کردهیمحل  تزریق را  قه مقرت  قنقر 

 ثانیه  شار دهیریولا مالش داده نشود.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
Razihospital.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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